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المدیر مرحباً جمیعاً. أنا الدكتور جوناثون جیبسون  

، وإنقاص جراحة  السمنة الطبي التنفیذي لبرنامج  
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North Memorial Health. 
معلومات عن جراحةالیوم، سیقوم فریقي بتقدیم لكم    

 ،علاج السِمنة و إنقاص الوزن. بنھایة ھذا الفیدیو
 ستتوفر لدیكم معلومات كافیة لتقریر ما إذا كانت

 .الجراحة خیارًا جیداً بالنسبة لك
 لكن أولاً، أود أن أشكرك على انضمامك إلینا. ھذه

 الخطوة الأولى مھمة في رحلة إنقاص الوزن. بنھایة
و السمنة المفرطةالمزید عن  ھذا الفیدیو، ستعرف  

 ستعرف المزید عن خیارات جراحة فقدان الوزن
  المتاحة ھنا في

 North Memorial Health. وستعرف المزید 
سوفعما یمكن توقعھ قبل الجراحة وأثناءھا وبعدھا.   

 تتعرف على التغییرات في نمط الحیاة اللازمة لفقدان



فيالوزن والحفاظ علیھ.   North Memorial 
Health، ستتعرف على النتائج المذھلة التي حققناھا 

 .ھنا، وھذا الأمر الأھم
 وأخیرًا، ستحتاج إلى معرفة الخطوات التالیة. ولكن

 قبل أن نبدأ، أود أن استغرق دقیقة لإخبارك عن
 برنامج جراحة إنقاص الوزن لدینا. تمت عملیات
 North Memorial جراحة إنقاص الوزن في

Health  تم اعتمادنا حالیاً من قبل .2013ام  منذ ع  
 برنامج اعتماد جراحة السمنة الأیضیة وتحسین
2015عام  ،الجودة  ویشمل ھذا الاعتماد تقییمًا 
 صارمًا وطوعیاً من قِبلَ الأقران وفقاً للمعاییر 
 المعترف بھا على المستوى الوطني لجراحات

 ،السمنة.وبھذا، نضمن تحقیق نتائج ذات جودة عالیة
ضلاً عن تمكیننا من تحقیق أعلى مستوى منف  

 .الاعتماد
 مرض السمنة المزمن 

 تعریف السمنة ھو مرض مزمن متفاقم ناتج عن
دعونا نلقي نظرةعوامل بیئیة ووراثیة متعددة.   

 .فاحصة على ما یعنیھ ذلك
 عند تعریف البدانة، غالباً ما یتم التركیز على شدة

دانة ھي مؤشر كتلةالمرض. أحد المقاییس القیاسیة للب  



 وھو صیغة ،BMI الجسم، المعروف أیضًا باسم
 تعتمد على وزنك وطولك لتحدید ما إذا كنت تعاني من

طریقة لمعرفة مؤشر كتلة جسمكأسھل  السمنة أم لا.  
 ھي استخدام الآلة الحاسبة عبر الإنترنت. تمنحنا ھذه

 الطریقة القدرة على مقارنة الأشخاص ببعضھم
ة تغیرات أوزانھم على مر الوقتالبعض ومراقب  . 

عندما یزداد مؤشر كتلة الجسمتظھر الدراسات   
 للشخص مع مرور الوقت، أنھ یزداد أیضًا احتمالیة

 حدوث الأمراض المزمنة مثل مرض السكري 
 وأمراض القلب   الأشخاص الذین یمتلكون مؤشر كتلة

أو أعلى  یصنَّف في فئة الوزن الزائد 30الجسم  ..  
زیادة مؤشر كتلة الجسم ، تزداد مخاطر الإصابةمع    

 بالحالات المزمنة مثل السكري وارتفاع ضغط الدم
 وأمراض القلب، بالإضافة إلى حالات مثل فقدان

مرض الارتجاع المَعدي  التنفس في أثناء النوم و  
وحتى بعض أنواع السرطاناتالمریئي  . . 

زیادة عندما نتحدث عن السمنة، من المھم أن نتذكر أن  
 الوزن ھي وظیفة طبیعیة لجسمك، وعادة ما تكون

 ھناك العدید من العوامل التي یمكن أن تؤدي إلى
 السمنة. یمكن أن تنتقل السمنة في الأسر نتیجة للوراثة

 والسلوكیات الغذائیة المكتسبة، بالإضافة إلى عوامل



 أخرى تجعل الشخص عُرضة لزیادة الوزن یمكن أن
یة والعدید من الأدویة إلى زیادةتؤدي العوامل الطب  

 الوزن. بالتأكید، یمكن أن تؤدي ضغوطات الحیاة
 .وھرمونات التوتر إلى زیادة الوزن

 عندما یصُبح شخص مصاباً بالسمنة، عادةً یعُاني من
معظم عملائنا یأتون إلینا مرض طویل الأمد ومتقدم  

 ، بسبب معاناتھم مشكلة السمنة لعیده من السنوات
بوا العدید من الحمیات والخطط الغذائیةحیث جر  

 .وبرامج التمارین الریاضیة
 بشكل عام، یتطلب فقدان الوزن من الأفراد حرق

الأساسسعرات حراریة بكمیة أكبر مما یتناولونھ.   
 الضروري في الحیاة الصحیة ھو اتباع عادات غذائیة

فریقنا صحیة وممارسة الریاضة بانتظام في كل یوم.  
منة یعمل على تعزیز العادات الصحیة قبللعلاج الس  

 وبعد الجراحة، ویساعد على الاستمرار في فقدان
 .الوزن وتعزیز الصحة

تعتبر العملیة جزءًاجراحة تكون لیوم واحد فقط    
مثالیا تسھم العملیةواحداً فقط من رحلة علاج السمنة،   

 في تعزیز العادات الغذائیة الصحیة وتحقیق التغییرات
 السلوكیة المستدامة للتخلص من الوزن. یمكن أن

 تتسبب زیادة الوزن في آثار جسدیة واجتماعیة ونفسیة



 كبیرة، وقد تؤدي إلى مشاكل صحیة مثل الإصابة
 بمرض السكري، وارتفاع ضغط الدم، والعقم، وتزید

 .من مخاطر الإصابة بالسرطان
أن الوقایة ھي الطریقة الأفضلمن المعلوم  للجمیع   

 لعلاج الأمراض، ومن الممكن تقلیل احتمالیة الإصابة
 بھا إلى حد بعید من خلال فقدان بشكل كبیر إذا وجدت
 ھذه الأمراض بالفعل، فمن الممكن غالباً تحسینھا عن
 طریق فقدان الوزن، وعادةً لا یمكن تحقیق ھذا النوع

 ..من فقدان الوزن إلا بالتدخل الجراحي
؟لآنلقد جربت كل شيء. ماذا ا  

 یمكن أن یكون فقدان الوزن صعباً للغایة. كثیر من
 الناس یكافحون معظم حیاتھم وھم یحاولون إنقاص

 الوزن. إذا كنت قد حاولت إنقاص الوزن مرات
 عدیدة، ولم تتمكن من الحفاظ علیھ، فقد تكون جراحة

 .إنقاص الوزن خیارًا لك
 North یتكون فریق جراحة إنقاص الوزن في

Memorial Health من ممرضة متخصصة في 
 علاج الوزن الزائد، واختصاصیین في الأنظمة

 الغذائیة وعلماء النفس، وأخصائیین في التمارین
 الریاضیة، والصیادلة، وطب النوم، والمسعفین

نعمل جمیعاً معك ومع  وفریقنا الجراحي المجتمعیین   



 مقدم الرعایة الأولیة الخاص بك لتحدید ما إذا كان
الجراحي الأنسب لك. یعمل فریقنا بتنسیقالتدخل   

 لتوفیر خطة رعایة ومساعدتك في تحقیق أھدافك
 .الصحیة وفقدان الوزن

 تظھر الدراسات الحدیثة أن الجراحة ھي الطریقة
 الأكثر فعالیة لیس فقط لفقدان الوزن، ولكن لاستعادة

 صحتك. یمكن أن یكون لھذه العملیات تأثیر عمیق
ذلك تحسین صحة أجھزةعلى جسمك، بما في   

 .الأعضاء المتعددة، وقلبك، ورئتیك، وكبدك، وكلیتیك
 الذین North Memorial Health من بین عملاء

 خضعوا لجراحة إنقاص الوزن، شھد الكثیر منھم
% في40نتائج مذھلة. لقد لاحظنا انخفاضًا بنسبة   

 جمیع أسباب الوفاة مقارنة بأولئك الذین لم یخضعوا
% من90اص الوزن. شھد ما یصل إلى لجراحة إنق  

 المصابین بأمراض متعددة مثل مرض السكري 
 وارتفاع ضغط الدم تحسناً ، حتى في بعض الحالات
 تم حل ھذه الحالات. في الواقع ، یمكن لعمیلك الذي 

 یعاني من السمنة المفرطة والمصاب بالسكري تحت
 سن الخمسین أن یتوقع أن یعیش في المتوسط سبع إلى

ر سنوات أطول إذا خضع لعملیة جراحیةعش . 



 الجراحة لإنقاص الوزن ھي أقوى أداة لمساعدة
 العملاء الذین یعانون من السمنة المفرطة والحالات

 الصحیة المزمنة على استعادة صحتھم وتحسین نوعیة
 ..حیاتھم، وھي دائماً على رأس أولویاتنا

المعیارأصبح المعھد الوطني للإرشادات الصحیة   
 لتحدید المرشحین للتدخل الجراحي، وفیما یلي بعض

إذا كنت تعاني عمومًا من السمنة تلك الإرشادات.  
 وتعاني من حالات صحیة مزمنة مرتبطة بھا، فربما

من .تكون الجراحة لإنقاص الوزن خیارًا مثالیاً لك  
 الضروري أیضًا أن لا یكون لدیك إدمان على المواد

كحول ، ویجب أن تتوقف عن التدخینالكیمیائیة أو ال   
 .لمدة لا تقل عن ستة أشھر قبل الخضوع للجراحة
 الأھم من ذلك، أنك تحتاج إلى نظام دعم قوي عند

 إجراء جراحة السمنة، فھي لیست مھمة یمكنك القیام
 .بھا بمفردك

 الھدف من الجراحة ھو تحسین صحتك، وذلك من
تغییرات خلال تثقیفك والحفاظ على صحتك، وإجراء  
. لھذافي سلوكك قبل الخضوع للعملیة الجراحیة  

 ،السبب من المھم أن تتوقف عن التدخین قبل الجراحة
 .وأن تحصل على فحوصات السرطان المناسبة للعمر
 عندما یحین یوم الجراحة، فإنك تكون في أحسن حال



 صحیة بفضل ممارستك الریاضة وتناولك لوجبات
دك على تحقیق أفضلصحیة بشكل مثالي، مما یساع   

ربما الأھم من ذلك، ھو أنك تلتزم، حیث أن .النتائج  
 الجراحة تعتبر مجرد خطوة واحدة في رحلتك نحو

 .تحقیق أھدافك الصحیة
 ،أرغب في شكرك على قضاء وقتك معي. وبعد ذلك

 أرغب في تسلیم الأمور إلى زمیلتي العزیزة، الدكتورة
واع جراحاتسارة لیبرت، لنناقش بتفصیل أكبر أن  

 North إنقاص الوزن التي ننفذھا ھنا في
Memorial Health. 

 ما ھي أنواع الجراحة المتاحة؟
 ھناك نوعان من العملیات الجراحیة التي نجریھا في

 لفقدان  North Memorial Health مستشفى
وجراحة تكمیم المعدة تحویل مسار المعدةالوزن:    

بواسطة تقنیة المنظار أویتم تنفیذ كلا الإجراءین   
 الروبوت مع فتحات صغیرة، مما یسمح لعملائنا

 .بتجربة أقل ألماً بعد الجراحة والتعافي بشكل أسرع
 سنفحص عن كثب كل عملیة جراحیة وتأثیرھا على

من الضروري فھم لكن أولاً  الھضم في دقیقة واحدة.  
 طریقة ھضم جسمك للطعام حالیاً، لتحصل على فھم

أثناء یرات عملیة الھضم بعد الجراحة.أفضل لتغ  



 عملیة الھضم الطبیعیة، یتم مضغ الطعام وخلطھ مع
دأ عملیة الھضم. یتوجھ الطعاماللعاب في الفم، فتب  

 المبتلع إلى المريء والمعدة. یتم تطبیق ضغط على
 الجزء السفلي من المريء، المعروف بالعضلة

لعودة إلىالعاصرة السفلیة للمريء، لمنع الطعام من ا  
 .المريء

 كما یستمر الھضم في المعدة، حیث یتحد الطعام مع
 حمض المعدة، ثم یتم إخراج الطعام من المعدة عند

 .العضلة العاصرة البوابیة وینتقل عبر الأمعاء الدقیقة
 في ھذه الأمعاء، یتم ھضم الطعام بشكل أكبر بواسطة

تتم عملیة  صفراء الكبد وإنزیمات البنكریاس.  
اص السعرات الحراریة من الطعام بشكل فعاّلامتص . 

 ثم تفُرغ محتویات الأمعاء الدقیقة في القولون، الذي 
 .یقوم بامتصاص الماء والفیتامینات المذابة فیھ بكفاءة

 أول جراحة نود مناقشتھا ھي تكمیم المعدة، حیث
 تتضمن إزالة الجزء المطاطي من المعدة المعروف

تعمل على إنشاء معدة بقاع المعدة. ھذه الجراحة  
تمُنحك ھذه المعدة التي أصغر حجمًا .أنبوبیة ضیقة.  

 وأقل ظاھریاً شعورًا بالامتلاء بعد تناول وجبة صغیرة
 جداً. تقُلِلّ ھذه العملیة أیضًا من إفراز ھرمون

أفاد الأشخاص محفِزّ للشھیة یعُرَف بـ "جریلین".  



الطعام الذین خضعوا للجراحة بأن الرغبة الشدیدة في  
 تقل. یتم بعد ذلك ھضم الطعام بشكل طبیعي في

 الأمعاء الدقیقة وبقیة الجھاز الھضمي. ونظرًا 
 لاستئصال جزء من المعدة بشكل نھائي، فإن ھذه

یفقد العملاء الذین العملیة الجراحیة لا یمكن عكسھا  
% من وزنھم الزائد60أجروا عملیة تكمیم المعدة   . 

الوزن وھي جراحة تحویلالجراحة الثانیة لفقدان   
 مسار المعدة. في ھذه الجراحة، یتم قطع المعدة لإنشاء

 كیس معدة صغیر المعروف بكیس المعدة، ویتم
 الاحتفاظ بالجزء الأكبر من المعدة في الجسم دون أن

ثم یتم تقسیم الأمعاء الدقیقة یشارك في عملیة الھضم.  
بعدوتتم إیصال جزء منھا إلى جیب المعدة الجدید.   

 البلع، یتحرك الطعام من خلال المريء إلى الحویصلة
 المعدیة الصغیرة، ثم ینتقل فورًا إلى الجزء السفلي من

 الأمعاء الدقیقة. بطول مسافة تقدر بأربعة أو خمس
ھنا أقدام، یتحد معھا الجزء الثاني من الأمعاء الدقیقة.  

 تمتزج إنزیمات الجھاز الھضمي من البنكریاس
ن الكبد مع الطعام، ویتم امتصاصوالصفراء م  

 .السعرات الحراریة
 یمنح الحجم الصغیر لجیب المعدة العملاء الشعور

تحُدث جراحة تحویلبالشبع بعد تناول وجبة صغیرة.   



 مسار المعدة تغییرات ھرمونیة تحسن أو تعالج مرض
 السكري، وتساعد على إنقاص الوزن، ویمكن أن

رقة المعدة المزمنة أوتساعد ھذه العملیة في تحسین ح  
یمكن أن تساعد ھذه العملیة في مرض الارتجاع.  

 .تحسین حرقة المعدة المزمنة أو مرض الارتجاع
 بعد فھمك لنوعیة الجراحة، قد تتساءل الآن عن النوع

 المناسب لك، وسیقوم فریقنا بمساعدتك خلال عملیة
 ..الاستشارة في اتخاذ ھذا القرار المھم

تمامًا أن جراحة السمنة ھي قرار كبیر، وأود أنأدرك   
 أؤكد لكم بأنھا آمنة. تشیر الدراسات الحدیثة إلى أن

 جراحة علاج البدانة آمنة بنفس مستوى جراحة
 .المرارة، وأن المخاطر المرتبطة بھا محدودة ونادرة

30تتزاید نسبة خطر الموت أو الوفاة في غضون   
٪ لعملیة0.2لمعدة إلى ٪ لعملیة تكمیم ا0.1یومًا من   

 جراحة تحویل مسار المعدة، أي أنھ یحدث لشخص
بالنسبة لعملیة واحد تقریباً من كل ألف شخص.  

 تكمیم المعدة، یكون خطر حدوث تسرب من خط
1.2٪، وخطر إعادة العملیة 0.76المعدة الرئیسي  ٪. 

 أما بالنسبة لجراحة تحویل مسار المعدة، فإن الخطر
سرب من الجیب أو الأمعاء یصلالمرتبط بحدوث ت  

قد٪. 3.19٪، وخطر إعادة العملیة ھو 1.5إلى   



 لاحظنا في عملائنا أن فوائد جراحة السمنة تعدّ أكثر
 من المخاطر المحتملة المرتبطة بھا. في الواقع، یعُتبر

 .خطر السمنة أكثر تھدیداً للحیاة من خطر الجراحة
فعالیة إحصائیاً، تعُد الجراحة الطریقة الأكثر  

 لعملائنا في تحقیق أھدافھم في فقدان الوزن والحفاظ
عموماً، تعُدَّ جراحة فقدان على الوزن المنخفض  

50الوزن ناجحة إذا تمكنت من فقدان ما لا یقل عن  % 
 .من الوزن الزائد لفترة لا تقل عن خمس سنوات

 ،الآن بعد أن فھمت أكثر عن جراحة إنقاص الوزن
دكتورة مونیا عن كیفیةستتحدث لك زمیلتي ال  

 .الاستعداد للجراحة وكیف تبدو عملیة التعافي
 كیف أستعد للجراحة؟

 قد تسأل عن الخطوات التالیة التي یجب علي اتخاذھا
 قبل إجراء جراحة السمنة، بعد أن تعرفت على فوائدھا

 ،وأنواعھا التي نقدمھا. بعد مشاھدتك لھذا الفیدیو
لومات مھمة حول ھذاالخطوة الأولى ھي تزویدك بمع  

 ،البرنامج، ونتوقع أن تخضع لتقییم طبي. بعد ذلك
 .ستكون الخطوة التالیة استشارة فریق علاج السمنة

 .وأخیراً، ستصل إلى أھدافك المرجوة قبل العملیة
 ھیا لنلقِ نظرة تفحصیة متأنیة على كل خُطوةٍ من ھذه

 ،الخُطوات الأخیرة. لنبدأ بعملیة تقییم طبیةّ شاملة



 لنحصل على فھمٍ أعمق لصحتك العامّة ولنتأكد من أننا
 نتعامل مع أي مشاكل طبیة بحرص، قد تستدعي

 .تجنُّب المضاعفات
 خلال ھذا التقییم الطبي، ستحظى باستشارة طبیة
 وتنظیر داخلي، وفحص بالموجات فوق الصوتیة

 للمرارة، إضافةً إلى تنفیذ الفحوصات المطلوبة في
 .المختبر
  یتجزأ من خطوة  الاستشارة، ستلتقي بفریقكجزء لا

 علاج السمنة لدینا، الذي یتكون من منسق تمریض
 ،السمنة، وطبیب نفساني، وأخصائي تغذیة، وصیدلي

 وجراح. ھؤلاء ھم فریق علاج البدانة المكرس
ویعملون یومیاً مع عملاء مشابھین لك لخدمتك . 

 بعد الجراحة، ستتعرف على تغییرات نمط الحیاة
 وتعدیلات في الأدویة التي تساعد في الحفاظ على

 .فقدان الوزن
 في النھایة، نتمنى أن تعمل على تحقیق بعض الأھداف
 قبل إجراء الجراحة، وذلك سیساعد على تقلیل حدوث

سیقوم فریق علاج السمنة الخاص بك المضاعفات.  
 بمناقشة أھداف محددة ومخصصة لك، والتي تتعلق

وممارسة الریاضة، بالإضافة إلىبفقدان الوزن   



 عادات الأكل. سنعمل على تحدید تلك الأھداف
 .المحددة التي تناسب احتیاجاتك

 ماذا یمكنني أن أتوقع بعد الجراحة؟
 لنتحدث عما یمكن أن تتوقعھ بعد الجراحة. نحن نعتمد
 ً  على طریقة استثنائیة في الجراحة. فنحن نستخدم ثقوبا

لا نستخدم الأنابیب  حنن صغیرة لا شقوق كبیرة  
 الروتینیة أو القسطرة، بالتالي ستكون لدیك حریة

 الحركة. ھذا أمر مھم جداً في عملیة تعافیك؛ حیث
 یمكن أن یساعدك في الاستیقاظ باكرًا والتعافي

 .بسرعة
 دعنا الآن نتطرق إلى بعض الأسئلة الشائعة التي  

 ..یطرحھا الناس
 متى یمكنني تناول الطعام؟

ع منك  أن تبدأ بتناول الطعام فورا بعد الجراحةنتوق ، 
 .بدءاً من نظام غذائي سائل صافٍ 

 ماذا عن الألم؟ 
 بسبب طبیعتھا الأقل تدخلاً للجراحة، یتم التحكم بشكل

 كبیر في الألم عن طریق استخدام الأدویة غیر
 كما نستخدم الحزام الرابط .Tylenol المخدرة مثل

والباردة كأسالیب أخرى والكمادات الساخنة  . 
 متى یمكنني التحرك؟



 .نتوقع أن تبدأ في التحرك فورا بعد الجراحة
 ھل یوجد أي أدویة جدیدة یجب أن أتوقعھا؟ ھناك عدد

انقلیل من الأدویة التي یتم استخدامھا للحد من الغثی  
أعطینا ھذه الأدویةبعد جراحة المعدة. وبسبب ذلك،   

سوف یتم وصف لك دواء . في الأیام الأولى للجمیع  
 وھو مثبط لمضخة ، Omeprazole یسمى

 البروتون ومعروف أیضًا باسم مضاد للحموضة. یتم
 تناولھ من قبل العملاء لمدة ثلاثة أشھر للسماح بالشفاء

 ..المناسب للمعدة، ولیس لعلاج الحموضة المعویة
 متى یمكن لي أن أعود إلى المنزل؟ إذا كنت تشرب

ي ألمك، ستتم إخراجك من المستشفىجیداً وتتحكم ف  
وھذا ھو ما في نفس یوم الجراحة أو في الیوم التالي.  

 ..یجعل برنامجنا فریداً وممیزًا
 الذي یمكنني أن أنتظره عندما أعود إلى المنزل؟

 الآن سأقدم لكم برنامجًا خاصًا في مجتمعنا، ویطلق
تكوننرید ألا  علیھ اسم برنامج المسعفین المجتمعیین.  

 وحدك في ھذه الرحلة،  ونحن ملتزمون بدعمك في
بمجرد أن تخرج من المستشفى وتعافیك المبكر  ، 

 ستحصل على تقییم مھني ورعایة مریحة في منزلك
 من قبل مسعف یزورك. ھذا الدعم والرعایة یساعدانك

 ..في التعافي بسرعة



 ماذا عن المتابعة؟ سنقوم بتنظیم زیارات مع فریق
نة في مواعید محددة، وسیتضمن الفریقالعلاج للسم   

 أخصائي التغذیة والممرض والجراح. إن المواعید
العملاءالمتابعة ضروریة جداً لضمان نجاح رحلتك.   

 الذین یحجزون ویحضرون مواعید المتابعة ھم الأكثر
 نجاحاً في فقدان الوزن والاحتفاظ بھ. قم بالتحضیر

 .للنجاح من خلال حضور كل موعد
ن العودة إلى العمل؟ ماذا ع  

 یعود معظم المرضى لممارسة أعمالھم بعد أسبوعین
 من العملیة، ولكن ھناك بعض القیود. یجب على

 المرضى أخذ فترة راحة لمدة أسبوعین لتناول السوائل
 بكمیة كافیة للوقایة من الجفاف. السبب وراء استمرار

 ..ھذه الفترة ھو الحاجة لراحة المرضى
 

سیكون علیك اتباع نظام غذائي محددبعد الجراحة،   . 
 ،دعنا نتحدث عن ذلك لحظة. في المرحلة الأولى

 .الھدف ھو الحفاظ على مستوى السوائل في جسمك
 یجب علیك شرب حوالي ثمانین أوقیة من السوائل

 .Crystal Light الشفافة یومیاً، مثل الماء والمرق
 في ھذه المرحلة، یجب علیك أن تشرب السوائل بشكل

 ،مستمر. إذا لم تكن تشرب الماء بشكل جید بالفعل



 فننصحك بالبدء الآن في تدریب نفسك على شرب
 ً  .ثمانین أوقیة من الماء یومیا

 ، عندما تكون جاھزا للانتقال من نظام غذائي سائل
 فإنك تنتقل إلى نظام غذائي كامل السوائل، وھذه ھي

صولففي ھذه المرحلة، یمكنك الح المرحلة التالیة.  
 على مثل ھذه الأشیاء مثل الحلیب الخالي من الدسم

 والماء ومخفوقات البروتین. ھدف المرحلة الثانیة ھو
 بدء إضافة مزید من البروتین في نظامك الغذائي ھذه

 المرحلة، یمكنك الحصول على أشیاء مثل الحلیب
 الخالي من الدسم والماء ومخفوقات البروتین، على

من المرحلة الثانیة ھو البدء فيسبیل المثال. الھدف   
البروتین یلعب إدخال المزید من البروتین في تناولك.    

 ،دوراً مھماً في عملیة الشفاء بعد الجراحة. ومع ذلك
 نرید أن نذكرك أنھ یجب علیك الحرص على البقاء

 مترطباً من خلال شرب الكثیر من السوائل وتناول ھذا
 .البروتین الجدید 
من الجراحة، تدخل المرحلة الثالثة بعد حوالي شھر . 
عندما تبدأ في تناول الأطعمة الصلبةھذا وقت مثیر   . 

 ھذا سیكون طعمھ رائعاً بعد شھر من الشرب أو
 الأكل، إذا رغبت، یمكنك اتباع نظام غذائي سائل، بما

 ،أن معدتك الآن جاھزة لاستیعاب الوجبات الثقیلة



الزبادي العادي وزبادي یمكنك الآن تناول أطعمة مثل   
 الفاكھة واللحوم المھروسة في ھذه المرحلة. یظل

السابقة: الحفاظ على المرحلةھدفك كما ھو في   
 .الترطیب وزیادة تناول البروتین

 ،بعد مرور حوالي ستة أسابیع من العملیة الجراحیة
 تصل إلى المرحلة الرابعة وھي آخر مرحلة تقدم في

ك قد تعافت إلى حد بعیدھذه المرحلة، تكون معدت  
 .وجاھزة لاستیعاب المزید من الأطعمة الصلبة 

 الأطعمة الموصى بھا في ھذه المرحلة تشمل البیض
 وسلطة التونة. مع ذلك، لا یزال تناول الماء والبروتین

 مھمین للنجاح في عملیة الشفاء وفقدان الوزن بعد
. ربما تتساءل الآن عن شكلجراحة علاج البدانة  

وما ھي التغییرات في  افي على المدى الطویل؟التع  
یسعدني أن أقدمنمط حیاتي التي سأحتاج إلى اتخاذھا؟   

إلیزابیث بیكر، ممرضة محترفة، التي ستوجھكم لكم  
 في ھذه المواضیع. أود أن أختم كلامي بأخذ دقیقة

 ،لتھنئتكم على اتخاذكم خطوة نحو حیاة صحیة أفضل
الرحلةوأتمنى لكم التوفیق في ھذه  . 

 ما ھي التغییرات التي سأحتاج إلى إجرائھا؟ 
 سأتحدث معك عن التغییرات التي یجب إجراؤھا على

 مدى الحیاة للحفاظ على فقدان وزنك وحیاة صحیة



 وطویلة، وتتضمن ذلك تغییرات في نظامك الغذائي
 .وأدویتك ونمط حیاتك

 في البدایة، سنناقش طرق تغیر النظام الغذائي على
لطویل. من الضروري أن تدرك أنھ بعدالمدى ا  

 الجراحة، لن تتمكن من تناول نفس كمیة الطعام كما
 كنت تفعل، وربما ستحتاج إلى تبني علاقة مغایرة مع

فكر في أن الطعام یعمل كوقود لجسمكالطعام   
 ،للمساعدة في الحفاظ على صحتك وتحسینھا 

 ویساعدك أیضًا في خسارة الوزن بشكل صحي. إلیك
النصائح التي سنتحدث عنھابعض  . 

 :إلیك بعض النصائح التي نتحدث عنھا
 أقیس حصصك وكن على درایة شاملة بجودة •

 ..وكمیة الطعام الذي تتناولھ طوال حیاتك
 تناول الطعام ببطء وامضغ كل قضمة عشرین إلى •

 ثلاثین مرة قبل البلع سیساعد على تسھیل ھضم
 .وامتصاص الطعام الخاص بك 

لأطعمة الصلبة والسوائل لمدة عشرین إلىافصل ا •  
 ثلاثین دقیقة، قبل وبعد تناول الطعام. بعد حوالي عام
 من الجراحة، یأكل معظم المرضى ثلاثة أرباع كوب

 .واحد من الطعام في الوجبة



 .سیكون البروتین مھمًا، ویجب تناولھ في كل وجبة •
 .ركز على تناول جزء من البروتین في وجبتك أولاً 

 من الضروري والمھم جداً ضبط كمیة الطعام •
 طوال العمر. عادةً، یتم تناول ثلاث وجبات في الیوم

 .وتجنب تناول الوجبات الخفیفة 
 كما تعلمت من قبل، الماء جزء مھم من حیاتك •

 الیومیة. أربع وستون أوقیة أو ثمانیة أكواب في الیوم
بقاءھي الحد الأدنى من كمیة الماء التي تحتاجھا لل  

 ،رطبًا بعد الجراحة.عندما تبدأ ممارسة الریاضة
 یصبح الماء ضروریاً جداً، ویوُصى بشرب ثمانین

 .أوقیة یومیاً
 إذا كنت تخطط لوجباتك باستمرار، وتعرف ما تأكلھ
 كل یوم، وتحصل على تمارینك الیومیة، فستحصل

 .على أفضل النتائج لفقدان الوزن على المدى الطویل
إجراء تغییرات في عاداتك الغذائیة قدنحن نعلم أن   

 .یكون صعباً. نحن ھنا لدعمك على طول الطریق
، فھو وسیلةالتمارین الریاضیة دعونا نتحدث عن   

 رائعة للحفاظ على وزنك ودعم أسلوب حیاتك
 الصحي. نود منك أن تجعل التمرین جزءًا من روتینك

 الیومي المعتاد.، وھذا یعني أنھ یجب ممارسة
 التمارین الھوائیة في معظم أیام الأسبوع، وأیضًا دمج



 نوع من تمارین الوزن. نحن ندرك صعوبة الاستمرار
 .في ممارسة التمرینات والحفاظ علیھا

 سنساعدك في البناء  تغییرات صغیرة لتحقیق ھذه
 .الأھداف، حیث یبدأ الجمیع من مكان ما

ینبغيعندما یتم إجراء تغییرات في النظام الغذائي،   
 استبدال بعض الفیتامینات والمعادن، فإن مكملات

 الفیتامینات تكون ضروریة للحفاظ على الصحة
 .والوقایة من النقص والمشاكل الصحیة في المستقبل

 بتناول كمیات صغیرة من الطعام وتغییر عملیة الھضم
 بعد الجراحة، ستحتاج إلى تناول مكملات غذائیة یومیاً

یتامینات والمعادن الأساسیةللحصول على بعض الف . 
 ،ستتلقى خطة المكملات الغذائیة الموصى بھا عادة

12ھذا عبارة عن فیتامینات متعددة مع الحدید، ب  ، 
 الكالسیوم، وفیتامین د. من المھم جداً الاستمرار في
 تناول ھذه المكملات مدى الحیاة ما لم یوجھك أحد

فأعضاء فریق الرعایة الصحیة الخاص بك بخلا  
یرجى أخذذلك.سنلتقي بانتظام لنقدم لك توصیات   

 النظر في أن المكملات الغذائیة قد تحتاج إلى دفع
 مصاریف إضافیة وقد لا تتم تغطیتھا بواسطة التأمین
 الصحي. ومع ذلك، من الممكن أن تحتاج إلى تناول
 ،أقل كمیة من الأدویة عندما یكون لدیك صحة جیدة



ویض تكالیف المكملاتوھذا یمكن أن یساعد في تع  
یمكن أن تحتاج إلى تعدیل بعض أدویتك الإضافیة. ، 

 سواء كان ذلك مؤقتاً أو مدي الحیاة. وربما یتضمن
 ذلك التوقف عن تناول بعض الأدویة الیومیة للحالات
 الصحیة المزمنة، وھذا ھو ھدفنا طویل المدى.سیعمل

 فریق علاج السمنة الخاص بك بالتعاون مع مقدم
یة الأولیة والصیدلي لمساعدتك في تخطیط ھذهالرعا  

 التغییرات، وقد یتضمن ذلك تحویل بعض الأدویة من
 صیغة ممتدة المفعول إلى صیغة سائلة أو قابلة للكسر

  .أو للمضغ، لتسھیل عملیة البلع 
 سیكون علیك أیضاً تجنب الأدویة المضادة للالتھابات
قللحیث یمكن أن ت ، Ibuprofen and Aleve مثل  

 ،من البطانة الواقیة في المعدة وتسبب القرحة. عادةً 
 آمناً لمعظم الأشخاص، ویوصى Tylenol یعُتبر

 ..باستخدامھ إذا لزم الأمر
 بھدف تفادي زیادة الوزن على المدى الطویل، نرغب
 في تجنب استخدام الأدویة التي قد تسبب ذلك. یرُجى

حیةمناقشة أي دواء جدید مع مقدمي الرعایة الص  
 الخاصین بك، حیث یعُتبر ذلك من الآثار الجانبیة

 الشائعة 



 یمُكن لعملاء تكمیم المعدة عادةً أن یبَتلعوا الحبوب
 الدوائیة بعد مرور بضعة أشھر من الجراحة. سنقدم

 لك النصیحة حول متى یكون آمناً البدء في تناول ھذه
عادةً، یحتاج عملاء المجازة الأدویة مرة أخرى   

إلى أدویة بأحجام أصغر من سنتیمتر واحد أوالمعدیة   
وذلك للسماح للدواء بحجم ممحاة قلم الرصاص.  

عندما تذھب لزیارة بالمرور بأمان من المعدة الجدیدة.  
احرص على إضافة جراحة علاج البدانةطبیب جدید،   

 في سجلك الطبي لتكون كجزء أساسي من رعایتك
ان مھمین فيیجب أن نأخذ في الاعتبار تغیر الصحیة.  

ومن بین تلك التغییرات تجنب استھلاك نمط الحیاة  
 الكحول والنیكوتین. بشكل عام، یحتوي الكحول على

 سعرات حراریة فارغة، وقد یقلل من فعالیة جھود
 فقدان الوزن. من الأفضل تجنب شرب الكحول في
 السنة الأولى بعد الجراحة وحتى یستقر وزنك. بعد

كمیات صغیرة من الكحول، وخاصةذلك، یمكن تناول   
 لعملاء تحویل مسار المعدة، حیث یتم امتصاص

 الكحول بسرعة في مجرى الدم بعد الجراحة، وھذا
 .یعني أنھ یمكن أن تسمم بكمیة قلیلة جدا من الكحول

 إذا كنت تستخدم الكحول للتخفیف من الضغوط أو



 التأقلم بطرق غیر صحیة، یرجى التحدث إلینا لكي
من مساعدتك  نتمكن . 

 یجب أن یكون جمیع عملائنا خالیین تماماً من التبغ
 والنیكوتین قبل الجراحة، بما في ذلك مضغ التبغ

 وتدخین السجائر والسیجار والسعوط وحتى استخدام
 السجائر الإلكترونیة. تجنب التبغ والنیكوتین سیساعد

 في تحسین صحتك العامة قبل الجراحة، وھذا ھو
بعد إجراءوسیساعد في عملیة الشفاء الھدف النھائي  

 عملیة جراحة لعلاج البدانة، قد یؤدي استھلاك التبغ
 والنیكوتین إلى تقلیل تدفق الدم إلى المعدة أو الأمعاء

 التي تمت خضوعھا للجراحة. وھذا قد یعرضك لخطر
أوالإصابة بجلطات الدم أو العدوى أو التھاب الرئة   

 تأخر الشفاء. أنت الآن تعرف  عن المراحل
وما ھى الخیارات التحضیریة لعملیة إنقاص الوزن  

وماذا یمكن توقعھ بعد إجراء الجراحیة المتاحة  
 العملیة؟ عندما تقرر أن تأخذ الخطوة التالیة الكبیرة في

 رحلة فقدان الوزن. أریدك أن تتذكر أننا ھنا لدعمك
 على طول الطریق، ونحن ملتزمون بتوفیر رعایة

حیاة. ھذا ما یجعل برنامج جراحةشاملة مدى ال  
 .إنقاص الوزن لدینا فریداً من نوعھ



 كجزء من برنامجنا، سنلتقي بك لوضع خطة رعایة
 فردیة تھدف إلى فھم توقعاتك قبل وبعد العملیة

كل شخص ممیز بطریقتھ الخاصة، وسنقدمالجراحیة.   
الآن دعونا .لك خطة مخصصة لك فقط لتخسر الوزن  

حد عملائنا وكیف تغیرت حیاتھا بعدنستمع إلى قصة أ  
مرحباً، أنا جاكي كیتلر، وقد جراحة إنقاص الوزن.  

 أجریت عملیة جراحیة للسمنة قبل أربع سنوات في
 قبل .North Memorial Health مستشفى

كنت أبلغ من العمر ثمانیة وأربعین عامًاالجراحة،   
أصبحت الأشیاء التي كنت أرغب ووزني مائة رطل.  

یام بھا صعبة بشكل متزاید، وأشعر بصعوبة فيفي الق  
عند عندما كنت مع الأصدقاء، لاحظت ،التنفس.   

وبسبب زیادة ذھابي إلى حدیقة الكلاب وأشیاء مماثلة  
 وزني وطولي البالغ خمسة أقدام واثنین، لم أستطع

 ..المشي أو التحدث في نفس الوقت
رغبةكنت سریعة ومتحمسة، وبعد اتخاذي القرار،   

 في تنفیذه فورا. ذھبت وحضرت الدرس، ثم قمت
سألونني مثالاً قبل الجراحة بزیارة الدكتور جیبسون   

 عما إذا كنت جاھزة حقاً، وذلك بسبب الوقت الطویل
 الذي استغرقتھ للوصول إلى ھنا. وأجبتھم بأنني

 جاھزة الآن، وأعلنت بثقة أنني مستعدة جداً للتخلص



للتغییر، وأنا على استعداد من الوزن الزائد وجاھزة  
 ." .لعیش حیاة سعیدة ومتجددة

 .یمكنني مطاردة أحفادي الآن. أنا جزء من العالم
 عوضا عن الجلوس على الھامش ومشاھدتھ یمر

 بصراحة، أنت تستحق ذلك، وأعني أن الجمیع
 یستحقونھ أیضًا. وأود أن أخبر الجمیع بأنني سأقوم

مجددا في الیومبھذا مجددا غداً، وسأقوم بذلك   
لأن ھذا الأمر یستحق ذلك. أعتقد أن الدكتور التالي،  

 جیبسون أعاد لي حیاتي. شاھدنا نتائج مذھلة في جمیع
فیما یلي بعض .حالات المرض الخاصة بنا  

 الإحصائیات التي أود التركیز علیھا. تمكن أكثر من
 من مرضانا المصابین بالسكري من تقلیل 90%

التي یتناولونھا للتعامل مع حالتھمالجرعات الدوائیة  ، 
% عن87وفي غضون عام واحد، توقف أكثر من    

 استخدام أي دواء. تخفض جراحة علاج البدانة خطر
 الوفاة من أسباب مرتبطة بالسمنة بنسبة تصل إلى

 وتقلل من مخاطر الإصابة بأمراض السرطان ،89%
60المرتبطة بالسمنة بنسبة  %. 

لوزن ناجحة عمومًا إذا فقدت ماتعُدَُّ جراحة إنقاص ا  
% من وزنك الزائد لمدة خمس سنوات50لا یقل عن   

 .أو أكثر



 فیما یتعلق بارتفاع ضغط الدم، لاحظنا تراجعاً بنسبة
خدام الأدویة المستخدمة لعلاج المرضفي است 83% . 

% من المرضى یتوقفون عن تناول50وأكثر من   
 .جمیع أدویتھم

لفیدیو بالكامل، نرجو منكلتأكد من أنك قد شاھدت ا  
 استكمال النموذج وإرسالھ عند انتھاء الفیدیو. سیتصل

 بك أحد أعضاء فریقنا لمساعدتك في العمل عبر
 .الخطوات التالیة في العملیة

 تھانینا على إكمال ھذه الخطوة الأولى في رحلة
 .إنقاص وزنك. أنت في طریقك إلى صحة أفضل
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